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02.10.- Herbstferien
13.10. 

17.10. Theateraufführung „Fake 
oder War doch nur Spaß“

 Stufe 7

17.10. Lehrerkonferenz
 n. d. 6. unterrichtsfrei

18.10. Projekt Netzfreunde 
 Klasse 5A

23.10. Pädagogischer Tag
 unterrichtsfrei

25.10. Projekt Netzfreunde
 Klasse 5B

27.10. Blaue Briefe
 nur für Halbjahresfächer

31.10. Projekt „Prävention gegen 
sexualisierte Gewalt“

 Klasse 6A 
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Termine

Irmgardisfest
Mit einem eindrucksvollen Gottesdienst 
im Kölner Dom feierte die Schule das Fest 
der heiligen Irmgardis. Vor zwei Jahren 
entstand im Dom der Satz „Wir sind 
Irmgardis“, der zum Teil des Leitbildes 
unserer Schule geworden ist. Daran 
anknüpfend rückte das „Wir“ in den Fokus 
und verdeutlichte die Vielfalt und den 
Zusammenhalt unserer Schulgemein-
schaft.

Irmgardis kompakt
Wir verabschieden Herrn Spahmann, der das Irmgardis Gymnasium nach den Herbstferien verlassen wird. Im 
Projektkurs Kriminalbiologie war der Kriminalpolizist Herr Szemmeitat zu Besuch. Dort gab er einen spannenden 
Einblick in seinen Beruf. Die Medienscouts haben alle fünften Klassen besucht und über Sicherheit im Internet 
und in sozialen Netzwerken informiert. Die Anmeldung zum Biber-Wettbewerb läuft noch bis zu den 
Herbstferien. Melde dich schnell bei Frau Dietzel an. Wir gratulieren den neuen Schulsprecherinnen und 
Sprechern Matteo und Kenzo (Q2), sowie Laelia, Emilia und Sophia (Q1) zu ihrer Wahl.

Leichtathletik-Wettbewerb
Am 20. September nahmen 46 
Schülerinnen und Schüler der 6. und 7. 
Jahrgangsstufe mit großem Erfolg an der 
Talentiade mit Cologne Athletics teil. Beim 
Laufen, Springen und Werfen konnten sich 
die Teilnehmenden mit rund 600 
Gleichaltrigen von anderen Kölner Schulen 
messen und erzielten im sonnigen 
Südstadion tolle neue Bestleistungen.
                                             HOS

WDR Lokalzeit an der Schule
Einen Beitrag über die gefährliche 
Mutprobe „Hot Chip Challenge“, die über 
soziale Medien verbreitet wird, sendete 
der WDR am 21.09. in der Lokalzeit. Dort 
kamen nicht nur Schülerinnen und Schüler 
zu Wort, sondern es wurde insbesondere 
die wirkungsvolle und wichtige 
Aufklärungsarbeit unserer Medienscouts 
präsentiert.               Beitrag WDR

https://www.ardmediathek.de/video/lokalzeit-aus-koeln/lokalzeit-aus-koeln-oder-21-09-2023/wdr-koeln/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLXNvcGhvcmEtOGQ3NzIzMjMtYWExZi00YWNhLWI0ZjgtYzQ1M2M1ZWYzYzIy


Deutsch-Polnischer-Schüleraustausch 2023

Vier Tage waren wir die Gastgeber für 15 polnische Schülerinnen und Schüler aus Wroclaw, dem ehemaligen Breslau. Begleitet von zwei polnischen Lehrern und von Frau 
Buchholz-Heidweiler und Herrn Heidweiler lernten wir uns alle nicht nur gegenseitig besser kennen und schätzen, sondern verlebten eine wunderbare gemeinsame Zeit, in der 
wir einige Sehenswürdigkeiten der Stadt Köln, Gedenkstätten für die Geschichte der deutsch-polnischen  Beziehung wie den Regierungsbunker in Ahrweiler, sowie das schöne 
Umfeld des Bergischen Landes bei einer sportlichen Draisinenfahrt kennenlernten. Natürlich waren wir uns nach unserem Besuch in Polen im Juni schon nicht mehr ganz fremd, 
konnten aber die bestehenden Freundschaften weiter vertiefen, so dass sich beim Abschiednehmen doch manche Träne zeigte. Wir sind froh, dass nach der mehrjährigen 
Corona-Pause der Schüleraustausch mit Polen wieder erfolgreich angelaufen ist und freuen uns schon auf unseren nächsten Besuch im schönen Wroclaw im Frühsommer 2024. 
Interessierte Schüler und Schülerinnen ab der Klasse 9 können sich bei Frau Buchholz-Heidweiler oder Herrn Heidweiler melden.                    HW

Leara P. (Q2) erhält Auszeichnung der Uni Köln
Den fabelhaften 1. Preis der Dr. Hans-Riegel-Stiftung hat Leara Prein (Q2) für ihre 
herausragende Facharbeit in Erdkunde vom Studiendekan der Mathematisch-
Naturwissenschaftlichen Fakultät der Universität Köln verliehen bekommen. 
Über die 600€ Preisgeld für ihre Arbeit zur Stadtgeographie in Köln freut sich 
Leara natürlich sehr.
Am 21. September 2023 wurden die 13 PreisträgerInnen aus dem Kölner Raum 
im Hauptgebäude der Universität feierlich geehrt. Und als betreuende Lehrerin 
durfte sogar ich einen Sachpreis im Wert von 250€ für die Schule 
entgegennehmen. Neben den anregenden Gesprächen und der „Uniluft“ haben 
mir an diesem Nachmittag  auch die Häppchen gut gefallen. Leara wünsche ich 
viel Freude bei ihren künftigen Studienarbeiten!   MZ
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Vier Tage religiöser Orientierung der Klasse 8A in Altenberg
Im September fuhren wir, die Klasse 8A, gemeinsam mit unseren Klassenlehrerinnen, Frau Meinert und Frau 
Baldauff, sowie der Klasse 8B in die schöne Altenberger Jugendherberge direkt neben dem Altenberger Dom. 
Unsere Referenten begrüßten uns und wir haben sofort mit der ersten Vorstellungsrunde begonnen. Nachdem 
unsere Zimmer bezogen waren und wir zu Mittag gegessen hatten, fuhren wir mit der nächsten Einheit fort. 
Wir entschieden uns für das Thema: unsere Klassengemeinschaft. Mit einem Impuls in der hauseigenen 
Kapelle beendeten wir den Tag. Am nächsten Tag wanderten wir durch den Wald und spielten Spiele, wobei 
wir uns mit der Verbesserung unserer Klassengemeinschaft beschäftigten. Am Abend spielten wir alle 
zusammen Volleyball und Fußball, nahmen an einem Impuls im Altenberger Dom teil und genossen ein 
schönes Lagerfeuer. Nach einem Feedback an die Referenten und einem Impuls reisten wir mittwochs zurück 
nach Köln.                         Romy (8A)



Umbauarbeiten

C-Bau zunächst verhüllt und zeigt dann seine Mauern. Tag der offenen Tür mal anders: den 

neuen Räumen im E-Bau fehlen noch die 

Eingangstüren
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Unser Schule ist ein Lebens-, aber auch ein Arbeitsort. Daher sollen alle 

Menschen in unserer Schulgemeinschaft – sowohl SchülerInnen als auch das 

gesamte Schulpersonal – angemessene Kleidung tragen.

Da sich alle an unserer Schule wohlfühlen sollen, verzichten wir auf Kleidung, 

Accessoires o.ä. mit gewaltverherrlichenden und diskriminierenden Aufdrucken 

und Symbolen. 

Wir tragen im Unterricht keine Kopfbedeckungen, z.B. Kappen, Mützen, 

Kaputen.

Unterwäsche soll komplett von der Kleidung bedeckt werden Die Brust muss 

bei allen bis zur Höhe der Achseln bedeckt sein. Auf halb aufgeknöpfte 

Hemden/Shirts, zu tiefe Ausschnitte, sehr kurze Hosen und extrem bauchfreie 

Kleidung wird verzichtet.

Außerhalb des Sportunterrichts verzichten wir auf Sportkleidung. Ausnahme: 

lange schriftliche Prüfungen in der Oberstufe.

KLEIDERORDNUNG



Schüler fördern Schüler

Auch in diesem Schuljahr haben sich 20 Schüler und Schülerinnen 

dazu bereit erklärt am Projekt „Schüler fördern Schüler“ 

teilzunehmen. Schüler und Schülerinnen „fördern“, indem 

leistungsstarke Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 10 

sowie der Qualifikationsphase jüngeren Schülerinnen und Schülern 

eine auf individuelle Bedürfnisse ausgelegte „Lernhilfe“ im Fach 

Mathematik, Englisch und Deutsch anbieten, um kleinere 

Wissenslücken zu schließen, sich konzentrierter auf Klassenarbeiten 

vorzubereiten und zum selbstständigen Lernen anzuleiten.

Die Erfahrung lehrt, dass oft die Unterstützung durch ältere, fachlich 

versierte Schülerinnen und Schüler wirkungsvoll ist, da sie direkt am 

Schulgeschehen beteiligt sind, die Lehrer sowie Lehrerinnen, deren 

Unterricht kennen und oftmals einen besseren Kontakt zu den 

fördernden Schülerinnen und Schülern haben.

Das Projekt „Schüler fördern Schüler“ unterstützt die Organisation 

solcher Partnerschaften effizient sowie begleitet die Beteiligten auf 

ihrem Weg. 

Vielen Dank an alle Schüler und Schülerinnen, die sich anbieten.

Schüler an die Uni

In Kooperation mit der Kreissparkasse Köln sowie der 

Universität Köln nehmen auch dieses Schuljahr wieder 6 

Schüler und Schülerinnen am Projekt zur 

Hochbegabtenförderung an der Universität Köln teil. In 

diesem Projekt bietet die Mathematisch-

Naturwissenschaftliche Fakultät, die Philosophische 

Fakultät und die Rechtswissenschaftliche Fakultät, 

Vorlesungen, Seminare und Übungen an, die die 

Schülerinnen und Schüler ab der Jahrgansstufe 10 

während der Unterrichtszeit besuchen können. Den 

Schülern und Schülerinnen wird somit die Möglichkeit 

geboten, parallel zur Schule bereits zu studieren. 

Förderprogramme 

Welche Farben Rotkohl annehmen kann, das 

überraschte die NWler der Stufe 7.

Auch die Stabilität 

verschieden geformter 

Stützen wurde geprüft.

Aus dem 

NW-

Unterricht
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The White Witch and the Dark Lord
Am Dienstag, den 19.9.23 war das englische White 
Horse Theatre zu Besuch in unserer Schule und hat in 
der Aula ein tolles englisches Theaterstück für die 
sechsten Klassen aufgeführt. Es war eine Fantasy-
Geschichte mit gruseligen Gestalten aber auch 
freundlichen Wesen. Die Schauspieler wurden am Ende 
laut bejubelt. Als die Menge sich beruhigt hatte, durften 
die Zuschauer noch Fragen an die Schauspieler stellen, 
z.B.: „Wie lange macht ihr schon Schauspiel?“ oder 
„Wie lange habt ihr für das Stück geübt?“. Insgesamt 
hat es den Sechstklässlern sehr gut gefallen.        

              Pauline und Katharina (6e)

Deutsch-französischer Schüleraustausch mit Brive-la-
Gaillarde
In diesem Jahr findet erstmalig der Schüleraustausch 
mit Brive statt. Brive-la-Gaillarde ist eine Stadt im 
Südwesten Frankreichs. Sie befindet sich in der 
Region Nouvelle-Aquitaine. Ende November kommen 
die Franzosen nach Köln. Mitte März fahren die 
Deutschen nach Frankreich. Ein erstes Kennenlernen 
fand diese Woche im Rahmen einer Videokonferenz 
statt. Mehr erfahrt ihr demnächst von den 
Französischlehrerinnen.             OCK 
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Wir verabschieden uns von Herrn Spahmann, der eine Stelle in Baden-Württemberg angenommen hat, wünschen ihm Gottes 
Segen und einen guten Start.

Der ganzen Schulgemeinschaft wünschen wir schöne und erholsame Herbstferien. 

Jacqueline Friker und Martina Meusch

Digitales Jahrbuch
Das Jahrbuch ist in diesem Jahr 
erstmals in digitaler Form 
erschienen. Sie können es sich ab 
sofort von unserer Homepage 
herunterladen. 
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