
  
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
wir freuen uns, Ihnen zum 2. Halbjahr des Schuljahres 2015/16 wieder einen Kurs 
„Mädchen stark machen“ für die Schülerinnen unserer Klassen 5 Gymnasium und Realschule 
anbieten zu können.  
Leiterin der Kurse ist Frau Meinhardt, die als Diplompädagogin und Kinder- und 
Jugendlichentherapeutin auch als Leiterin der Übermittagbetreuung an unserer Schule tätig ist. 
 
Die Kurse richten sich nicht nur an schüchterne, zurückhaltende Mädchen, da der Umgang mit 
Grenzen (den eigenen und denen des Gegenübers), das Aushandeln von Konflikten und das Üben 
von Empathie allen Schülerinnen zugute kommen kann. Das Angebot soll Selbstbewusstsein, 
Selbstwertgefühl und Konfliktfähigkeit der Mädchen durch  Gespräche und Rollenspiele in der 
Kleingruppe fördern und die Kooperations- und Kommunikationsbereitschaft für die Gemeinschaft 
steigern. Ziel ist auch die Stärkung gegen Mobbing, Übergriffe und psychische Gewalt. 
  
Die Gruppengröße liegt bei maximal 14 Schülerinnen. Die Kursdauer umfasst 9 Doppelstunden.  
Die Stunden beginnen um 14.00 Uhr  und enden um 15.30 Uhr . 
Im Anschluss an den Schulunterricht kann eine Mahlzeit in der Schule eingenommen werden. Dazu ist 
es nötig, in der Woche zuvor eine Essensbestellung (4,00 €) im Sekretariat vorzunehmen. 
 
Kurs 1: 05.04.2016 bis zum 07.06.2016 dienstags   
 
Die Kosten  der Kursteilnahme betragen € 80,- und sind vor Beginn des Kurses zu entrichten. 
Es kann ein Antrag auf anteilige oder vollständige Übernahme der Kosten gestellt werden.  
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Pütz. 
 
Während der Kurse und im Anschluss können sich Teilnehmerinnen, Eltern und 
Erziehungsberechtigte bei Bedarf zu Einzelberatungen bei Frau Meinhardt anmelden. Sie hat  
dienstags 12.30 –13.30 Uhr telefonische Sprechstunde zur Vereinbarung von Terminen (Tel.: 0157/ 
58053795). 
 
Wir bitten um Anmeldung Ihrer Tochter auf dem unteren Abschnitt bis spätestens zum  06.03.2016 
über die Sekretariate.  
 
Wir hoffen auf Ihr Verständnis, dass wir im Falle zu hoher Anmeldezahlen die Anmeldungen nach 
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigen. 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ich/ Wir melde(n) unsere Tochter 
 
 
___________________________________ (Name, Vorname), Klasse 5__ Gym / RS 
 
verbindlich zu einem Kurs „Mädchen stark machen“ zu obigen Bedingungen an. 
 
 
 
___________________________________ (Datum, Unterschrift  des Erz.berechtigten)    


