
Gesundheit pur 

Internes Curriculum 

 

 

Schulhalbjahr 

und Quartal 

 

Unterrichtsinhalte für einzelne Quartale 

 

8.1.1 Allgemeine Definition Gesundheit; Resilienz, 

Stress, Lärm 

8.1.2 Schlaf, Feinstaub 

 

8.2.1 Ernährung, Energie 

 

8.2.2 Lebensmittel, ökol. Belastungen 

 

 

9.1.1 Bewegung, Leistungssport 

 

9.1.2 Entspannung, Erste Hilfe 

 

9.2.1 Medikamente/alternative Heilmittel 

 

9.2.2 Chronische Krankheiten 

 

 

Da es sich um ein relativ neues Fach ohne vorgeschriebenen Kern-Lehrplan handelt, 

wird das schulinterne Curriculum von Zeit zu Zeit optimiert.  

 

Schwerpunkt soll immer der Anwendungsbezug und die Lebensweltnähe für die 

Schülerinnen und Schüler sein.   

 

 


