Stimmen aus dem Kurs 2018

1. Ich kann den Workshop mit Blick auf die Berufsorientierung weiterempfehlen, weil...

¢ ich andere Perspektiven erhalten habe;

+ ich viel Uber mich selbst gelernt habe;

+ er mir sehr weitergeholfen hat: ich hatte so gut wie keine Ahnung, was ich machen will; jetzt habe ich
eine konkrete Vorstellung und weil3, was meine Interessen, Tatigkeiten, Werte und Eigenschaften sind;
diese waren vorher natirlich auch da, aber sie waren mir nicht bewusst;

+ ich mich mehr mit meinen Starken auseinandergesetzt habe, was ich normalerweise nicht so intensiv
getan hatte;

+ ich gelernt habe, mir meiner Starken bewusst zu werden.

2. Welche Erfahrungen und Erkenntnisse des Workshops nutzen mir aktuell in meiner Lebens- und Berufs-
planung?
+ Ich habe herausgefunden, wo meine Praferenzen liegen.
+ Mein Entscheidungskompass, den ich im Laufe des Workshops erarbeitet habe.
+ Die Starken, die ich herausgearbeitet habe.
¢ Ich habe eine Richtung bekommen und kann mich nun besser orientieren, wonach genau ich suchen
kann/will.
+ Dass ich den Beruf wahle, der zu mir passt, und dass ich ,unverzweckt entscheiden will.

3. Welche Impulse des Workshops kénnen mir in der Zukunft helfen?

¢ Dass ich fiur mich und nicht fir Andere entscheide.

+ Die Entscheidungsmatrix fur anstehende Entscheidungen.

+ Sich fur die Berufsplanung Zeit nehmen.

+ Die Zusammenfassung in meinem Entscheidungskompass. Dass ich weil}, wie ich Schritt flr Schritt zu
dieser Entscheidung gekommen bin, und dass ich diese immer wieder nachlesen und erneuern kann.

+ Ich kenne jetzt gute Methoden, um herauszufinden, was ich gerne machen méchte. Vielleicht wird es mir
dadurch in Zukunft leichter fallen, zu entscheiden, welche Arbeit ich machen mochte und welche nicht.



