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Individuelle Förderung am Ursulinengymnasium 
 Fördern und Fordern 

 
Wahlzettel für die Jahrgangsstufe 8 im Schuljahr 2019-2020 

                                                               (also die jetzige Jahrgangsstufe 7) 

 

 
Abgabe bis Montag, 13.05.2019  beim Klassenlehrer. 

Die gesammelten Wahlzettel der Klasse bitte alphabetisch sortieren und an Frau Buchholz weitergeben. 

 

             
Die Beschreibung der einzelnen Kurse findet Ihr im Modulheft auf der Schulhomepage:  

   http://schule.erzbistum-koeln.de/ursulinenschule_koeln/gymnasium/unterricht/foerderkonzept/ 
 
Folgendes ist zu beachten: 
 

• Bei allen Kursen ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Ein Anrecht auf einen Kursplatz besteht nicht. 

• FöFo – Kurse finden nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen. Bei zu großer Nachfrage entscheidet 
das Los.   

• Die Teilnahme an allen Kursen ist freiwillig. 
 

• Achtung! 
Gewählte Kurse sind verpflichtend! Wägt genau ab, was ihr machen müsst (Aufarbeiten von Defiziten? 
Wiederholen von Stoff? …) und was ihr vom Zeit- und Arbeitsaufwand zusätzlich machen wollt.  
 
 

Grundsätzlich dürfen nicht mehr als vier Kurse gewählt werden.  
Kurse über zwei Halbjahre bzw. wöchentliche Halbjahreskurse mit Doppelstunden gelten als zwei Kurse. Die ganzjähri-
gen Musikkurse (Chöre und Instrumentalgruppen) die Förderkurse in D, E und L/F werden dabei nicht mitgezählt. 

 
 
 

Name: _______________________________________________________    Klasse:   _______________    

   Unbedingt in BLOCKBUCHSTABEN ausfüllen!     Jetziger Jahrgang angeben! 

 
□    Hiermit melde ich meine Tochter verbindlich zu den angekreuzten FöFö-Kursen für  

       das Schuljahr 2019-2020 an. 
 

□    Meine Tochter wird im Schuljahr 2019-2020 keine FöFo-Kurse belegen. 
 

 
________________ _______________________________________________ 
                Datum                 Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

 

Falls die Teilnahme am Juniororchester gewählt wird, dann bitte angeben: 
 
 
Instrument:___________________________________                Unterrichtsjahre: _________ 
 

            
 

http://schule.erzbistum-koeln.de/ursulinenschule_koeln/gymnasium/unterricht/foerderkonzept/


 

Modul-
heft Seite 

FöFo-Kurs Wochentag Uhrzeit  
Bitte 
ankreuzen 

2 
Lehrerbegleitetes eigenverantwortli-

ches Arbeiten - Englischkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Leistungsstarke Schüler helfen ande-

ren Schülern - Englischkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Lehrerbegleitetes eigenverantwortli-

ches Arbeiten - Mathematikkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Leistungsstarke Schüler helfen ande-

ren Schülern -  Mathematikkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Lehrerbegleitetes eigenverantwortli-

ches Arbeiten - Lateinkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Leistungsstarke Schüler helfen ande-

ren Schülern - Lateinkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Lehrerbegleitetes eigenverantwortli-

ches Arbeiten - Französischkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

2 
Leistungsstarke Schüler helfen ande-

ren Schülern - Französischkurs 
donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

2  donnerstags 7. UStde 2.Halbjahr  

      
5 Mittel- und Oberstufenchor                                                                       dienstags 7. UStde ganzjährig  

6 Juniororchester                                                               dienstags 13.30 – 14.15 Uhr ganzjährig  

9 Turnen dienstags 7. UStde ganzjährig  

9 Fußball dienstags 7. UStde ganzjährig  

10 Ausbildung zum Sporthelfer dienstags 13.30 – 15.00 Uhr 
bis Ostern, 
danach Einsatz 

 

13 Offener Labornachmittag dienstags 15.00 – 16.30 Uhr ganzjährig 
ohne 
Anmeldung 

10 Turnen donnerstags 7. UStde ganzjährig  

16 Kölsch AG donnerstags 7. UStde ganzjährig  

25 Kreative Schreibwerkstatt donnerstags 7. UStde ganzjährig  

28 
Grammar revision and  
creative writing 

donnerstags 7. UStde 1.Halbjahr  

22 „Fairchange“ for future donnerstags 8./9. UStde – A-Woche ganzjährig  

12 Garten und Naturschutz donnerstags 8./9. UStde – A-Woche ganzjährig  

23 Zero Waste AG donnerstags 8./9. UStde – B-Woche ganzjährig  

6 Blasorchester freitags 13.30 – 14.30 Uhr ganzjährig  

10 Basketball freitags 7. UStde ganzjährig  

18 Nachbarschaftshilfe 

Vorbereitungstreffen und Organisationsab-
sprache zu Beginn des Schuljahres, 
dann alle zwei Wochen zwei Stunden Einsatz 
im Marienhospital nach Absprache 

ganzjährig  

25 Schülerzeitungs-AG 
Erste Redaktionssitzung: 03.09.2018 
(1. Montag nach den Ferien), 
in der 1. Großen Pause in der Aula, 
weitere Treffen nach Absprache 

ganzjährig  

8 Layout-AG ganzjährig  

32-33 DELF A1 wöchentlich eine Stunde,  
Wochentag nach Absprache 

1.Halbjahr  

32-33 DELF A2 2.Halbjahr  

34-35 Griechisch 

wöchentlich; dreistündiger Kurs am Nachmit-
tag; Wochentag nach Absprache mit den Teil-
nehmern  
Ort: Friedrich-Wilhelm-Gymnasium Köln 

ganzjährig  

36-38 Instrumentalunterricht 
nach  
Absprache 

nach  
Absprache 

Persönliche Anmeldung bei 
Musikdozent (Kontaktdaten 
siehe Modulheft) 


