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Turnen   - ein Sport ( Wettkampfturnen )  
               - eine Kunst (Übereinstimmung von Bew.u.Musik) 
               - ein Beitrag zur Persönlichkeitsbildung 
                   
 

Jahrgangsstufe/ -stufen 
 

6 - 12 

Anzahl der Schülerinnen/ 
Schüler 

25 

Wir werden praktisch und theoretisch arbeiten. 
Wir werden normierte, d.h. Wettkampfübungen kennen lernen und einüben, 
nicht normiertes Turnen durchführen ( dazu gehören auch akrobatische Übungen ) und  
Choreographien mit Musik erstellen. Das können Einzel-, Partner- oder Gruppen – 
Choreographien sein. Insgesamt lebt das Projekt aber auch von den Interessen und 
Wünschen der Teilnehmerinnen. 
Eventuell können wir ein Airtrack für einen Tag mieten, so dass Überschläge und 
Flickflack unter erleichterten Bedingungen geübt werden können. 

 


