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Name des Kollegen/ 
der Kollegen 

Frau Obermanns, Frau Metzdorf 

Name des Projektes 
 
 

Essen wie Hildegard 
 

Jahrgangsstufe/ -stufen 
 

6 – 8 
 

Anzahl der Schülerinnen/ 
Schüler 

Max. 16 

Das Gebäude mit der Schulküche und den Biologieräumen ist nach der Hl. Hildegard 
benannt. Wir werden uns mit dieser bedeutendsten Frau des Mittelalters beschäftigen.  
Sie war Nonne, Heilerin, die erste deutsche Naturforscherin und vieles mehr. Als Heile-
rin wusste sie, wie wichtig es ist, im Einklang mit der Natur zu leben. Von ihr werden 
wir uns leiten lassen. 
Wir erforschen Dinkelkorn, Kräuter und Gewürze, erfahren etwas über ihre Wirkung für 
unser Wohlbefinden und bereiten aus ihnen leckere Speisen zu. 
 

 


