Erndhrungslehre

Das Fach Ernahrungslehre ist — wie das Bild
deutlich zeigt - eine interdisziplindre
Wissenschaft.

Lebensmittelchemie

O g Soziologie
In der Oberstufe wird Erndahrungslehre als neu - ‘2 ASW'W'SSG"SChaﬂe"
einsetzendes Fach in Kombination mit einem %g. B'Ologle
anderen naturwissenschaftlichen Fach ~ELO h“ z
(Biologie, Chemie, Physik) im mathematisch- o g— o N Na rung
naturwissenschaftlichen Aufgabenfeld § - CE. (] - ey B
gewahlt. Die vorherige Belegung im § e s =- Medlz.mg';?.f‘,’,ﬁlf
Wahlpflichtbereich ist keine Voraussetzung.
In der Einfihrungsphase sowie in den beiden Ernahr%ggrsta:gsseennsiﬁg?tﬂ
Qualifikationsphasen gibt es in der Regel in ,
jeder Stufe zwei 3-stlindige Kurse. EpldeTsL(:&g;gg':
Voraussetzungen fiir das Fach sind vor allem
e naturwissenschaftliches Interesse und
e Interesse an den Vorgangen im menschlichen Korper
e Lernbereitschaft.
Zeitlicher Ablauf in der Sekundarstufe Il
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Bedarfsgerechte Erndhrung Physiologie der Erndhrung Pathophysiologie der Erndhrung
e Energie- und Ndhrstoffbedarf e Stoffwechsel der ® Regulation der
e Hauptndhrstoffe und ihre Hauptndéhrstoffe Néhrstoffaufnahme
Funktion e Vitamine und Mineralstoffe e Stoffwechselprozesse und
e Verdauung, Resorption und Ndhrstofftrdger Stoffwechselstérungen

Speicherung der
Hauptndhrstoffe
e Hauptndhrstofflieferanten

Hormonelle Regulation
Bedeutung des Wassers

Erndhrung in verschiedenen

Lebensphasen und

Lebenssituationen

e Physiologische und
stoffwechselphysiologische
Zusammenhdnge und
Lebensbedingungen

e Ndhrstoff — und Energiebedarf

e  Prinzipien fiir die
Zusammensetzung einer
bedarfsgerechten Kost

e Formen der Fehlerndhrung

e Formen der
Lebensmittelunvertrdglichkeit

e Krankheitsbilder, Therapie und
Prophylaxe

Erndhrungsdkologie

e Erndhrung als
mehrdimensionales Phdnomen

e Vollwerterndhrung und
alternative Ernéhrungsformen

e Strategien der Wirtschaft

e Erndhrungssituation der
Bevélkerung unter
verschiedenen regionalen und
globalen Bedingungen




